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План работы школьного спортивного клуба 
на 2023-2024 учебный год

Цель работы ШСК:
        Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования.
Задачи:
1.     реализации образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности;
2.     вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
3.     проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по направлениям;
4.     комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, окружных и областных соревнованиях;
5.     пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;
6.     создание нормативно-правовой базы;
7.     комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне».

	№ п/п
	Направление деятельности
	Содержание деятельности
	Срок
	Ответственные за исполнение

	1.
	Организационно-методическая деятельность
	

	1.1
	Выбор руководителей и ответственных за работу ШОС
	подбор руководителей состава ШСК
	Сентябрь
	Директор, зам директора по УВР.

	1.2
	Выбор совета и актива ШСК из учащихся ОУ
	-разъяснительная работа с учащимися ОУ;
-выбор актива из числа учащихся
-конкурс на название ШСК
	
	зам директора по УВР, советник по воспитанию ОУ, кл.руководители, учителя ФК

	1.3
	Планирование и организация деятельности ШСК
	-составление и утверждение планов работы ШСК на учебный год;
-составление расписания работы ШСК (работа спортивных секций и спортивно-массовых меро-приятий в ОУ и согласование с планом городских соревнований)
	
	советник по воспитанию ОУ, учителя ФК

	1.4
	Программа допобразования учащихся физкультурно-спортивной направленности
	- разработка и согласование программ допобразования учащихся физкультурно-спортивной направленности
-выявление спортивно-физкультурных интересов учащихся;
-корректировка имеющихся программ допобразования;
-согласование программ допобразования ОУ и программ спортивных секций.
	Сентябрь, в течение года
	Советник по воспитанию ОУ, учителя ФК, преподаватели допобразования.

	1.5
	Участие и обмен опытом
	-участие в методических мероприятиях в ОУ и МО округа, муниципалитета, области с целью обмена опытом;
-участие в спортивно-массовых мероприятиях округа, муниципалитета, области;
-организация постоянной связи с другими ОУ и  спортивными школами
	В течение года
	Учителя ФК

	1.6
	Проведение заседаний совета ШСК
	-обсуждение выполнения и кор-ректировка плана работы ШСК;
-подготовка и проведение сорев-нований, спортивно-массовых мероприятий, агитационная работа в ОУ.
-организация учебы актива ШСК;
-оформление документации по работе ШСК
	В течение года по необходи-мости.
Раз в четверть
	Учителя ФК, актив ШСК

	2.
	Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая деятельность
	

	2.1
	Проведение спортивно-массовых мероприятий в ОУ.
	- подготовка и разработка планов, положений, сценариев, спортивно-массовых, физкультурно-оздоровительных мероприятий ;
-агитационная работа
 - обеспечение участия учащихся в мероприятиях; 
- проведение и помощь в мероприятиях (соревнования, пятиминутки, физкульпаузы, подвижные перемены;
- анализ мероприятий.
	В течение года
	Учителя ФК, актив ШСК

	2.2
	Участие в соревнованиях организованных муниципальными и региональными органами власти.
	- обеспечение участия учащихся ОУ в спортивно-массовых мероприятиях; 
-  проведение и оказание помощи в проведении спортивно-массовых мероприятий;
- анализ мероприятий.

	В течение года
	Учителя ФК, актив ШСК

	2.3
	Набор и комплектование спортивных секций.
	-составление расписания занятий в спортивных секциях и согласование с работой ОУ;
-проведение агитационной работы среди учащихся ОУ;
- набор и комплектование спортивных секций;
-организация стабильной и систематической работы секий
	Сентябрь, в течение года
	советник по воспитанию ОУ, учителя ФК, преподаватели допобразования. Актив ШСК

	2.4
	Выполнение нормативов ВФСК ГТО
	-организация и подготовка учащихся ОУ к выполнению нормативов ВФСК ГТО
	В течение года
	Учителя ФК, преподаватели допобразования.

	3.
	Информационно-агитационная деятельность
	

	3.1
	Информационная работа
	-оформление и обновление стенда по спортивно-массовой работе и ВФСК ГТО;
-уголок по правилам техники безопасности;
-информирование учащихся ОУ о проведении спортивно-массовых мероприятий и ВФСК ГТО;
-составление списков команды;
-подготовка документации к мед. допуску к соревнованиям;
-создание приказов к соревнованиям;
-посещение родительских собраний
	В течение года
	Зам директора по УВР. Учителя ФК, преподаватели допобразования. Советник по воспитанию ОУ. Кл. руководители.Ответсвенный за сайт ОУ

	3.2
	Сайт школы
	-нормативные документы по работе ШСК;
-размещение фото и видео материалов работы ШСК;
-информация об участии и победах в спортивно-массовых мероприятиях ШСК
	В течение года
	Советник по воспитанию ОУ. Ответсвенный за сайт ОУ. Учителя ФК, преподаватели допобразования.

	4.
	Контрольно-диагностическая деятельность
	

	4.1
	Диагностическая деятельность
	-проведение мониторингов освоения учащимися образовательных программ;
-выявление активности в работе ШСК учащихся классов, классов ОУ, параллелей ОУ;
-анкетирование учащихся по работе ШСК;
	В течение года  по необходи-мости.
Раз в четверть
	Учителя ФК. Советник по воспитанию ОУ. Актив ШСК

	4.2
	Контроль учебно-тренировочной работы
	-мониторинг работы секций;
-мониторинг работы спортивно-массовых мероприятий, соревнований, ВФСК ГТО;
-составление графика посещений занятий и  мероприятий ШСК;
-своевременное обновление информационных стендов;
-соблюдение правил ТБ;
-соблюдение гигиенических требований личной гигиены и гигиены мест проведения занятий;
	В течение года  по необходи-мости.
Раз в четверть
	Учителя ФК. Зам директора по УВР. Актив ШСК

	4.3
	Промежуточная аттестация спортивной подготовки  в ШСК
	-составление плана-графика аттестации физической подготовленности;
-проведение тестирования физической подготовленности;
-проведение сравнительного мониторинга физической  подготовленности;
	В течение года  по необходи-мости.
Раз в полугодие
	Учителя ФК. Актив ШСК

	5.
	Хозяйственная деятельность
	

	5.1
	Спорт инвентарь и оборудование.
	-приобретение спортивного инвентаря;
-ремонт и поддержание в рабочем состоянии имеющегося спортивного инвентаря и оборудования;
-приобретение наградного материала (грамоты, кубки, призы);
-создание мест хранения спортивного инвентаря и оборудования
	В течение года  по необходи-мости.

	Администрация ОУ. Учителя ФК. Учителя труда.

	5.2
	Спортивный зал и школьный стадион.
	-составления графика уборки залов и раздевалок;
-составление графика проветривания спортивных залов;
-поддержание в рабочем состоянии мест проведения занятий;
	В течение года  по необходи-мости.

	Зам директора по АХЧ. Учителя ФК.




ПЛАН спортивно-массовых мероприятий ШСК «Лига»
На 2023 -2024 уч. год
	№ п/п
	Мероприятие
	Время
	Ответственные

	1
	1. Международный фестиваль спорта «Гольфстрим» 8-9 классы
2. Губернаторские игры «Волейбол в школу» 6-8 класс
	Сентябрь
	Уч. ФК

	2.
	1.    «Веселые старты» начальная школа 2-4 класс 
2.      Легкоатлетический пробег «Мой Мурманск»
3.    «Веселые старты» среди ОУ г. Мурманска 2-4 класс
	Октябрь
	Уч. ФК

	3.
	1.     Соревнования по  «Русской Лапте» 5-9 класс
2.     Блиц турнир «Президентские состязания» 5-9 класс
3.     I- Школьный этап «Олимпиады по ФК»
4.     ВСК ГТО
	Ноябрь
	Уч. ФК

	4.
	1.    II- Муниципальный  этап «Олимпиады по ФК» 
2.     Товарищеские встречи по игре «Волейбол»,  «Футбол»,    «Пионербол» 5-9 класс
3.    «Мини футбол - в школу»
	Декабрь
	Уч. ФК

	5.
	1.    Лыжня конкурса «Пять озер»
2.    Муниципальный этап фестиваля «Веселые старты» 2-     4 класс
3.    Подготовка к сдаче норм ВСК ГТО
	Январь
	Уч. ФК

	6.
	1.    Первенство г. Мурманска по волейболу 6-8 класс
2.    Соревнования по игре «Перестрелка» среди ОУ г. Мурманска 5-6 класс
3.    Соревнования по игре «Перестрелка» 5-7 класс
	Февраль
	Уч. ФК

	7.
	1.   «Президентские спортивные состязания»
2.    Городские соревнования по игре «Пионербол»
3.     Спортивно массовый праздник «Масленица» 1-4 класс
	Март
	Уч. ФК

	8.
	1.    Соревнования по  «Русской Лапте» 5-9 класс

	Апрель
	Уч. ФК

	9.
	1.    Легкоатлетическая эстафета по улицам г. Мурманска
2.    Сдача норм ВСК ГТО
	Май
	Уч. ФК




